A csendben stidry...

(A bels hang kialakulasa)

»A hangot csend veszi korul. Hangot akkor hall az
ember, amikor beall a csend. A hang "tart". Ekgy

darabig és mégis vég és kezdet nélkiili...”
(Georgiades)

Az ovodas gyermekeink hangosak, sokszor ugyki mintha nem is tudnanak csendben,
halkan beszélni. Sokszor van korulottik, bennik, zaginte lehalkithatatlanok,
leallithatatlanok, kifaradhatatlan 6rokmozgok.

Mindennek természetesen megvan a maga idegrendsegrdésbeli sajatossagokbdl fakado
miértje. Kisiskolas korban mindezt lassan felvaftjajd a nagyobb figyelmi koncentracio, az
elmélyultség, a lecsendesilés.

Ez azt jelenti, hogy az Ovodaskoru gyermekeknelcsgn szikségik a csendre? Ennek
természetesen ellentmond mindaz a tapasztalat, akd@it otthon, akar az Ovodaban
megfigyelhetiink. Gyerekeink szeretnek elmélylltegszan, csendben jatszani.

Hogyan tudnak 6nmagukban csendet teremteni? Mikdlbz, hogy megszilethessen bennik
sajat bels hangjuk?

A csend megsziletéséhez -akarmilyen furcsa-, téid ékell. A csend és az elmélyllés
személyes teret, és személyest igkér”. Az 6nmagunk korul kialakulo ,potencidligri és

id i dimenzioban” jelenhet meg az a belgarbeszéd, amit sajat magunkkal, masokkal, a
minket korllvev targyakkal folytatunk, ahol megjelenhetnek a maezga a ,bemozgott
terlleten” a bels képek, amikbl megszulethetnek a szavak. A mesehallgataskorilattha
szavak nyoman alakulnak a sajat beképek, amikben ,tarolodnak” a mesei szavak. A mese
nyoman megalkotott képek valnak ebben a csendespaitias térben egyedive, és a lid
szlllet szavak a mindennapi élmények megfogalmazasa séhaak sajat szavakka. A sajat
szavak érzésekkel kapcsolédnak 6ssze, mintegy nmeter a gyermekben a teljességet, a
magabiztossagot, az onallésagot, a tartast. Azsékzélykor szinek a gyermekek szadméra,
amikben a szavak megformalddnak,

~JO érzést adtak a szinek nekem, a szinukkel, ésgya
nagyon jol éreztem magam. A piros adta a szeretetgild a
jatékokat, a lila, hogy mindig lesz Nap, ami sukék, hogy
lehet fiirdeni, az arany fényt adott, a rozsaszidigpe
boldogsagot...”

habb, ...€s nagyon sokszor a csend 6sszecseng a dallamzethevel,
s a szavak ebben a kilonleges kottaban csendighek f

i | .Nagy csend van, és akkor lehet hallani a viz zEné;
. G T Heged n lehet hallani, nagyon szép.”



A gyermekek nagyon jol érzik, hogy a csend valamészen kulonleges finom, puha
.=anyagbol” van, amibe olykor jolesik ,csak ugy” @pnni, beburkolozni, (talan egy
zajosabb, mozgalmas és kimerievékenység, ibszak utan), és atadni magukat a csend
hullamain megjelen érzéseknek, a nyugalomnak, békének. Illyenkor édemeg hozzajuk
acsend ,nagykovetéi a tiindérek és az angyalok. Egy 6 és fél éves aagyby fogalmaz
err |

LA csend a szivben sziletik,
pontosan a leges-legkdzepében.
Amikor a legnagyobb itt a csend,
a tindér varazsol egy
mandalaviragot, és a szirmaiban
vannak a szép szavak, meg a
hangok. Amikor kinyilnak a

szirmok, akkor mese és zene lesz
bel IUk.”

Ebben a lélek-csendben, a lélek-rezgésekkel étérzések nyoman sziletik meg az a bels
hang, amelyre kébb is mindig szamithatnak a gyerekek. Az a hangly rkézvetiti a
legmélyebb érzéseket, értékeket. Nem a harsargiwrtékeket, hanem az 6nmagahoz, a
Masikhoz, a Szeretethez vezét értekeit.

Mi feln ttek is el hivhatjuk gyermekkorunk egy-egy ilyen csendes pdtat, hiszen ezek
felejthetetlendl benniink vannak. Talan dblsziletnek azok a legszebb tindérmesék,
melyeket édesanyakeént, vagy édesapaként mesélyrdggogestén gyermekinknek, s csak a
mese végén fogalmazddik meg bennlink, hogy is j@othz eszembe? A gyerekek persze
tudjak, nem a mama, vagy a papa esze, hanem arseddlte ezt a mesét, és Ujra és Ujra ezt
kérik alomba ringaté mesének.



